
 
Kommunikationsfähigkeit: Ihr Testwert liegt in  einem eher niedrigen Bereich. 
Möglicherweise fällt es Ihnen, im Verhältnis zu vielen anderen Menschen, bisweilen nicht 
leicht, aktiv auf andere zuzugehen und Ihre Bedürfnisse und Wünsche deutlich zum 
Ausdruck zu bringen. 
 
Einfühlungsvermögen: Hier haben Sie einen eher hohen Wert erzielt. Das bedeutet, dass 
es Ihnen besser als anderen gelingt, sich in Ihr Gegenüber einzufühlen. Dies ist ein 
deutlicher 'Pluspunkt' in einer Partnerschaft.  
 
Nähe-Distanz: Hohe Ausprägung in Richtung Distanz. Das bedeutet, dass Sie sich in einer 
Beziehung eher Unabhängigkeit wünschen und sich auch im Alltag dementsprechend 
eigenständig verhalten. Sie profitieren von einem Partner, dessen Bedürfnis nach Nähe 
ausgeprägter ist als Ihres, der sie jedoch gleichzeitig versteht und Ihren Wunsch nach 
Unabhängigkeit nachvollziehen kann. 
 
Autarkie-Versorgung: Hohe Ausprägung in Richtung Autarkie. Sie tendieren dazu, sich um 
andere zu kümmern und sind dabei eher eigenständig und unabhängig. Sie profitieren von 
einem Partner, der den Geborgenheitsaspekt repräsentiert, hier aber keinen zu starken 
Ausprägungsgrad besitzt. 
 
Konfliktfähigkeit: Ihre Werte liegen in einem mittleren Bereich. Ihnen gelingt es folglich 
ebenso gut wie den meisten anderen Menschen, Konflikte konstruktiv zu lösen. Manchmal 
fehlt es Ihnen in Konfliktsituationen möglicherweise etwas an Geduld und dem nötigen 
Abstand. 
 
Dominanz-Unterordnung: Mittlere Ausprägung. Sie können flexibel zwischen diesen 
Positionen wählen, ohne in ein Extrem zu verfallen. Diese Fähigkeit wirkt sich positiv auf eine 
Beziehung aus. 
 
Schicksalserwartungen-Wachstumserwartungen: Sie glauben eher an das 'Schicksal' 
und weniger an das 'Wachstum' in einer Beziehung. Studien zufolge laufen diese Menschen 
eher Gefahr, vom Partner enttäuscht zu werden. 
 
 


